A megvalésitott program megnevezését és céljat: Cursillo lelkigyakorlat (munkatarsképz®)

Ezen lelkigyakorlat célja, hogy segitse részvevbket abban, hogy kozelebb keruljenek
Istenhez és mélyebb kapcsolatot alakitsanak ki Istennel és aktivabb szerepet vallaljanak a
keresztény k6zosségekben. Az 1940-es években Spanyolorszagban indult mozgalom néhany
napos lelkigyakorlatokat kinal, amelyek soran a résztvevék személyes megtérést élhetnek at
és lelki megujulason mehetnek keresztil. Ezenkivil a Cursillo arra 6szténzi a résztvevéket,
hogy hitliket tovabbi tanulmanyozassal és kdz6sségi kezdeményezésekkel erésitsék meg.
Tulajdonképpen egy spiritualis megujulasrol van szd, amely személyes és k6zdsségi szinten
is atformald erejii lehet.

A lelkigyakorla soran a résztvevék elvonulnak a vildg =zajatél, hogy mélyebben
foglalkozhassanak hitlikkel és Onreflexioval. Az eseményeket altalaban kis csoportokban
tartjak, hogy mindenki személyes figyelmet és tamogatast kapjon.

A program az alabbiakbdl allt:

e Eldadasok: Az el6adasok kiilonbozé témakat érintenek, beleértve az élet értelmét,
az Egyhaz szerepét és a keresztény értekek megélését. Az elbadasokat altalaban
papok és vilagi vezetdk tartjak.

e Ima és szentségek: A résztvevéknek lehetésége nyilik elmélylilni az imaban és
részt venni a szentségekben, mint példaul a gyonas és az Eucharisztia.

e Csoportbeszélgetések: A csoportokban valé beszélgetések soran a résztvevék
megoszthatjak gondolataikat és tapasztalataikat, ami el6segiti a k6zossegi kdtelekek
kialakulasat.

e Személyes elmélkedés: Id6t kapnak arra is, hogy egyedul ezen elmélkedjenek és
reflektaljanak a tanultakra.

A haromnapos lelkigyakorlat végén a résztvevdk arra kapnak felhivast, hogy amit tanultak és
tapasztaltak, azt vigyék haza és épitsék be mindennapi életikbe. Tovabba batoritjak 6ket arra,
hogy aktiv részesei legyenek a helyi keresztény kdzdsséguknek.

A megvalésitott program helyszine; PORTA PACIS Lelkigyakorlatos Haz. 7478
Bardudvarnok, Kaposszentbenedek u. 79

A megvalésitott program idétartama; 2024.09.06-08

A megvalésitott program hogyan valésult meg: egyéni utazassal szallassal péntektél
vasarnapig

A megvalésitott programon résztvevék szama: 25 f6

A megvalésitott programon résztvevok kore: felnéttek.
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